
臺北市立金華國中 112學年度第 1學期「學校日」班級經營計畫表 

    9   年  25   班  導師：    蔡孟珊           

類別  重 要 內 容  備 註 

個人 

教育 

理念 

1. 以身作則，培養學生尊重他人且常存感恩心。 

2. 能生活自理，不依靠他人，懂得為自己的行為負責任。 

3. 建立班級榮譽心，凝聚向心力，打造良好學習風氣。 

4. 重視日常生活常規與環境整潔。 

5. 班務處理原則:公平、公正、公開。 

 

班級 

經營

目標 

1. 增進自我了解，發展個人潛能：讓學生試著了解自己的

優缺點，自己的優勢學習的部分，藉以發揮自己的長處。 

2. 培養學生學習術科專長以外的興趣。 

3. 發展尊重他人、關懷社會、增進團隊合作：注重道德教

育以及日常行為規範，並使學生與同儕之間和睦相處。 

4. 培養獨立思考與解決問題的能力：無論是生活問題，課

業問題，人際關係問題方面，讓學生培養獨立思考，解

決的能力。 

 

作息 

與 

常規 

1. 進出校門先刷卡。 

2. 學生使用手機須先向學校申請，每日到校後手機一律關

機，出校門才能開機。籃球隊和田徑隊交至校隊專用手

機盒放置，由教練們保管。桌球隊則是交給導師，放學

後領回。若有急事，可透過導師或教練聯繫。若違反使

用規定，則依校規處分。 

3. 須在各科老師規定時間內完成作業及繳交。 

4. 專長課結束，須在下一堂上課鐘響後 5分鐘內到教室。 

5. 中午 12:00~12:35 用餐與午間清掃 

     12:35~13:10 午休 

下午 15:00~15:20 打掃時間 

 

重要 

行事 

與 

活動 

※09/16(六)學校日 

※10/18(三)~10/20(五)畢業旅行 

※10/12(四)、10/13(五)第一次段考  

※11/28(二)、11/29(三) 第二次段考 

※01/17(三)、18(四) 第三次段考 

※09/05(二)、09/06(三)第一次模擬考  

※12/21(四)、12/22(五) 第二次模擬考 

※01/19(五)結業式 

※01/23(二)~01/26(五)全中運補課 

 



※01/19(五)~02/02(五)寒假輔導 

家長 

配合 

事項 

1. 請確實簽閱聯絡簿，了解子女學習狀況。  

2. 請盡量幫孩子備妥餐點或訂購學校營養午餐，勿讓孩子

自行在外訂購午餐及飲料，以免造成營養不均衡或是吃

壞肚子。   

3. 限制手機或電腦使用時間，提醒孩子早點入睡，以免造

成隔天訓練疲勞及上課打瞌睡情形。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

4. 管制子女零用錢，避免無故攜帶貴重物品。 

5. 請勿在孩子面前議論學校、教師的是非，任何想法可先

行與導師討論。 

6. 與導師保持聯繫，對班級事務有疑問時，請與導師聯繫

求證，一同引導學生正向思考。 

7. 盡量撥出時間與孩子分享學校生活與心情。 

 

親師 

聯絡 

方式 

辦公室：02-33931799 分機: 371、314 

見面晤談：週三上午 10：00~11：00 

 

其他 

請假方式: 

1. 請家長先以電話或簡訊分別告知專長教練和導師。 

2. 學生返校後須另填請假單，經家長、導師簽名後交至學

務處才算完成請假手續，否則以曠課論。 

 

二、本班這學期任課教師  

科 別 任課老師 辦公室分機 科 別 任課老師 辦公室分機 

國文 周怡君老師 
355、356、

359、756 
公民 王迺莉老師 

355、356、

359、756 

英語 歐陽恂老師 255 

理化 

任郁婷老師 
355、356、

359、756 

數學 王彩虹老師 255 
陳際安老師 

(短代) 
251 

歷史 黃美芳老師 
355、356、

359、756 
地球科學 蕭崇統老師 251 

地理 劉宜靜老師 254 輔導 陳宥蓉老師 631 

各學科教學計畫請上學校網站下載。 

三、討論事項 

1.推選本學年之家長代表二位及總務媽媽一位。 

2討論本學期班級經營費及代辦費收取金額事宜。 

四、臨時動議 


