
臺北市立金華國中 112 學年度第 1 學期「學校日」班級經營計畫表 

                     8   年   23  班  導師：  黃玲慧    

類別 重             要          內           容 備  註 

個人教育

理念 

1. 尊重孩子個別差異。 

2. 建立良好的讀書態度，腳踏實地、一分耕耘一分收穫。 

3. 培養正確的學習習慣及技巧。 

4. 重視良好的生活習慣，培養強健體魄，養成積極自律的態度。 

5. 注重和諧的人際關係，學習尊重、同理、關懷與服務的精神。 

6. 學識誠可貴，品德價更高。 

 

班級經營

目標 

1. 823生命共同體—營造【愛與隸屬】的班級氣氛。 

2. 自動自發、自重自愛的生活態度。 

3. 樂在學習、精益求精的讀書環境。 

 

作息與 

常規 
詳見附件【823學校生活作息概況】。  

重要行事

與活動 

1. 09/16(六)學校日 
2. 09/23(六）補行上班上課(補 10/09) 
3. 10/12(四)、10/13(五)第一次段考 
4. 10/26(四)-10/27(五)八年級隔宿露營 
5. 11/28(二)、11/29(三) 第二次段考 
6. 12/22(五)八年級班際接力賽 
7. 01/17(三)、01/18(四) 第三次段考 
8. 01/19(五)結業式 
9. 01/20(六)寒假開始 
10.01/23(二)-01/26(五)補上下學期課程，依新課表上課 
   [補04/22(一)-25(四)]    

1.9/29(五) 
中秋節放假 
 
2.10/09(一) 
彈性放假 
 
3.10/10(二) 
國慶日放假 
 
4.1/1(一)元

旦放假 

家長配合

事項 

 

1. 協助孩子在家的時間管理，指導作業和讀書安排，並適度約束

上網、使用手機等活動，督促孩子準時就寢，以養足精神，建

立今日事今日畢、不延宕的好習慣。 

2. 每日指導孩子完成各項作業，準備學校規定事項，並在『聯絡

簿』上簽名。各項通知單與成績單也務必親自過目簽閱。 

3. 鼓勵孩子認真寫作聯絡簿札記，適時給予回應，藉此增進寫作

能力，也能了解孩子，拉近親子及師生關係。 

4. 當孩子述說班級或學校事務時，您如有不清楚之處，請務必與

導師洽談探究，以免造成誤解。 

5. 讓孩子幫忙分擔家事，培養孩子懂得替家長「分憂解勞」，同時

養成勞動之習慣。 

 

親師聯絡

方式 

電話：（辦公室）02-3393-1799轉 351、357、752，若未遇，可請

接聽老師留言。   
 



  
時間 作息內容 同學配合 幹部配合 其他 

7：25 

︱ 

7：30 

到校準備 

 

晨間打掃 

1. 入校門要刷卡 

2. 進教室立刻手機關

機並繳交 

3. 確實至講桌登記到

校時間 

4. 交聯絡本 

5. 繳交作業、回條，備

妥要檢查的作業。 

6. 整潔打掃 

7. 7:30 前吃完早餐 

1. 衛生和環保股長確

實 督 促 內 外 掃 於

7:30 前完成工作 

2. 副班長於 7:30 鐘響

時登記尚未到班同

學  

3. 班長、學藝股長和各

科小老師督促同學

繳交作業 

4. 手機股長整理手機 

若外掃的範圍較大，外

掃區的同學需提早到校

以準時完成打掃工作。 

7：30 

︱ 

8：10 

晨間時間 

1. 安靜自習，不允許任

意走動、睡覺、說話。 

2. 配合各科教師進行

評量、複習 

3. 檢查作業 

4. 班務處理 

1. 班長、風紀股長確實

管理秩序，保持教室

安靜 

2. 副班長整理簽到簿

與聯絡簿，填寫出缺

席追蹤表，下課時立

刻繳交，將未刷卡同

學登記於黑板 

1. 同學應避免遲到而

耽誤晨間打掃及晨

間活動，培養責任心

及學習團體生活。 

2. 當日若有晨間英聽

練習務必準時到校。 

8：20 

︱ 

10：00 

第一節課 

︱ 

第二節課 

1. 鐘響時立刻回到座

位，準備好該堂課的

課本、用品，上課中

不可飲食 

2. 若有同學未刷卡，請

於 9：05 ~ 9：15 的

下課補刷，完成後將

黑板上的號碼圈起 

1. 每堂課的小老師要

在上課前去辦公室

找任課老師 

2. 風紀股長於老師到

班前維持班級秩序 

3. 班長要留意同學上

課的狀況，必要時下

課回報導師 

4. 學藝股長填寫教學

日誌，於課後請任課

老師簽名 

5. 副班長於課後請任

課老師簽點名表 

1. 若 有 同 學 無 故 曠

課，應於上課 10 分

鐘後報告導師和學

務處。 

 

2. 若上課 10 分鐘後未

見任課老師到班，請

立刻通知導師和教

務處。 

10：00 

︱ 

10：20 

補交作業

加強打掃 

缺交作業者不能下課，

利用此時盡快補完成。 

小老師督促同學完成作

業補教。 

若收到外掃加強卡，必

須於本時段進行補打

掃。 

10：20 

︱ 

12：00 

第三節課 

︱ 

第四節課 

依照課表上課。 

11：10 的下課時間，桶

餐股長將桶餐的墊高箱

放置於走廊。 

 

12：00 

︱ 

12：35 

午餐時間 

1. 務必在教室內用餐 

2. 架好隔板、清洗雙手

後再去打餐 

1. 班長叮嚀同學關教

室燈，視狀況可留一

至二盞燈。 

1. 午餐來源為訂購桶

餐、帶便當、家長中

午送便當，不得自行

金金華華國國中中 882233 學學校校生生活活作作息息概概況況((開開學學後後會會依依照照班班級級狀狀況況微微調調))  
 



3. 用餐完畢後迅速完

成廚餘回收 

4. 值日生打掃教室 

5. 負責回收桶餐的同

學於 12:30 前出發，

12：35 以前回到班上 

6. 整理個人餐具、上洗

手間、確實排好自己

桌椅、撿拾個人桌邊

垃圾、準備午休 

2. 桶餐股長留意班上

用餐狀況，並督促同

學準時擺放桶餐和

回收桶餐 

3. 衛生和環保股長督

促值日生在 12：35

前完成掃除工作 

訂購外食和飲料。 

2. 絕對禁止至運動場

從事運動。 

3. 因公務離班無法午

休者，需事先告知導

師或班長，將座號及

事由書寫於黑板上

並於 12:35 前離班。 

12：35 

︱ 

13：10 

午休時間 

所有同學均趴下休息，

無法入睡者也請趴著閉

目養神。 

班長、風紀股長將遲

到、吵鬧同學登記下來 

因必要之公務或請假而

需要補考者，於補考區

安靜進行補考。 

13：20 

︱ 

15：00 

第五節課 

︱ 

第六節課 

依照課表上課   

15：00 

︱ 

15：20 

全校 

打掃時間 

確實完成內、外掃工

作，不得打球、閒晃、

去合作社 

衛生、環保股長確實督

促內外掃的完成，並提

醒同學準時回教室上課 

維護班級和學校環境的

衛生，是每一位同學的

責任。 

15：20 

︱ 

16：05 

第七節課 依照課表上課   

 

16：15 

︱ 

17：00 

第八節課 

1. 輔導課(學校日決定) 

2. 依課程需求，進行各

科的評量或教學 

3. 安靜抄寫當天的聯

絡簿 

4. 班級檢討時間 

5. 準備學校的班際競

賽 

6. 確實填寫導師宣布

的離班時間 

1. 文書股長將聯絡簿

的內容抄於黑板。 

2. 各科小老師留意聯

絡簿是否有確實抄

寫任課老師的交代

事項，並協助安排評

量時間；若第二天早

自習有考試，必須在

放學前跟任課老師

拿到考卷。 

3. 安 全 股 長 最 後 離

開，檢查門窗和電扇

是否關妥，並將門鎖

好。 

1. 若當天無輔導課或

評量，放學時間約為

16：20，原則上不會

超過 17：00。 

2. 當天若有第八節輔

導課，預計放學時間

約為 17：00。 

3. 因故留校的同學請

主動聯絡告知家長。 

4. 若需使用手機連絡

家長，請先得到導師

的同意。 

5. 離校前請刷卡。 

6. 離開學校後，手機才

能開啟。 

  

         


