
臺北市立金華國中 112 學年度第 1 學期「學校日」班級經營計畫表 

    七  年  18 班  導師：   林孟慧__ 

類別  重 要 內 容  備 註 

 

個人 

教育 

理念 

 

1、 尊重學生多元發展，協助他們發揮自己的優點，

提升自己的能力。 

2、培養學生自我負責、用心生活態度。 

 

 

班級 

經營 

目標 

 

努力方向如下： 

1、期望每一位學生都能用心生活，以開放的心參與

各項學校、班級活動，為國中生活留下多采多姿

的美好回憶。 

2、期許每一位學生都能專心學習，認真上課、確實

完成各項作業，有興趣的科目積極學習，沒興趣

的科目也不放棄，各方面都能努力充實自己。 

3、希望孩子學習自我表達、自我肯定、善意溝通、

互相尊重，營造溫馨的班級氣氛。 

4、 學校為團體生活，期許本班學生能盡本份，在生

活教育中學習成長，對校規及班級常規能夠瞭解

並遵守，並且適應融入團體生活與學習與人的相

處，有良好的團隊精神。 

 

 

作息 

與 

常規 

 

1、守秩序：準時上學，遵守上課規定。 

2、愛整潔：服裝儀容整齊乾淨、做好環境維護工作。 

3、勤讀書：上課專心聽講、按時繳交作業。 

4、有禮貌：對師長有禮貌虛心受教，對同學友愛互

助。 

5、 7：30 前完成晨間打掃；12：35 開始午休；     

16：30~17：10 放學。 

 

 

重要 

行事 

與 

活動 

 

1、09/16(六)學校日 

2、09/23(六)補行上班上課（補 10/9） 

3、09/25(五)中秋節放假一天 

4、10/09(一)國慶日調整放假一天 

5、10/10(二)國慶日放假一天 

6、10/12(四)、10/13(五) 第一次段考 

7、11/3(二)校外教學(暫定)  

8、11/28(二)、11/29(三) 第二次段考 

9、01/01 (一)元旦放假一天 

 



10、01/17(三)、18(四)第三次段考 

01/19(五)休業式 

01/20(六)寒假開始 

01/23-26全校補上課（補全中運 04/22-25） 

 

家長 

配合 

事項 

 

1、 請每日親閱聯絡簿並簽名，關心孩子的學習及交

友情況。 

2、 親師一條心，有不同意見時，秉持善意良性溝通。 

3、 協助孩子調整規律的生活作息。 

4、 協助孩子建立自我負責的生活態度。 

 

 

親師 

聯絡 

方式 

 

1、 優先選擇：聯絡簿 

2、 電話：(辦公室)02-3393-1799 轉 351 

          (手機)0919236101 

 

 

其他 

 

一、沒有人立志當個壞孩子。如果孩子的表現與師長

的期待有落差，通常表示孩子的想法和我們不一樣，

或者他需要師長的協助。此時，師長們能做的是： 

1、 溝通、理解、建議、尊重。 

2、 分享自身的經驗、尋求外界的支援。 

 

二、每個人有不同的教育理念和方法，但背後隱含的

都是對孩子的愛，以及為他們好的心意。當我們盡力

想扮演好父母、師長角色的同時，記得提醒自己：別

把孩子表現的好壞成果全攬在自己身上，因為每個人

有不同的人生課題要學習、面對。 

 

三、父母、師長若能調整好自己的身心狀態、過好自

己的生活，親子、親師關係往往就會是比較好的狀

態，而且這樣人生態度也會是給孩子最佳的榜樣。 

※親師自我成長網路課程推薦分享 

1、自我覺察、情緒調適：許添盛醫師 

2、親子溝通、身體調養：馬大元醫師 

 

 

 


